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NEW PRACTICAL JAPANESE WORDS          Intermediate Podcast Lessons 

第7課          いちいち           Lesson 7     ichi ichi 

 

どんな意味
い み

？ 

 

たくさんあるものの全部
ぜ ん ぶ

をひとつずつ、それぞれ、一回
い っ か い

ずつ.  

めんどくさい、いやだ、できればさけたい、やりたくないのようなネガティブな気持ち
きも

が入って
はい

いる。 

（例
れい

） 

  ・３つある弁当
べんとう

をいちいちラップして冷凍
れいとう

するのは、めんどくさい。 

   （弁当
べんとう

三つ
 みっ

をそれぞれ一個
いっこ

ずつラップして冷凍
れいとう

するのはめんどくさい） 

  ・いちいち全部
ぜんぶ

の薬
くすり

が何
なん

に効く
き

のか覚えられない
おぼ

。 

   （全部
ぜんぶ

の薬
くすり

が何
なん

に効く
き

のか一個ずつ覚える
おぼ

なんて大変
たいへん

だ、めんどくさい） 

 

いちいち ひとつひとつのちがい 

 

ひとつひとつにもいちいちと同じ
おな

、たくさんあるものの全部
ぜんぶ

をひとつずつ、それぞれという意味
いみ

がある。いちい

ちがネガティブな気持ち
き も

なのに対して
たい

ひとつひとつはポジティブな気持ち
きもち

。スピーカーのそのもの、ことへの

気持ち
き も

によって使い分ける
つか  わ

。 

 

<練習
れんしゅう

１>いちいち、ひとつひとつのどちらが文
ぶん

の意味
い み

に合う
あ

かえらんで○をつけましょう。 

✍答え
こた

は最後
さいご

のページ 

（例
れい

）漢字
かんじ

を（ひとつひとつ、いちいち）丁寧
ていねい

に書く
か

。 

①10人
にん

から来た
き

メッセージに（ひとつひとつ、いちいち）返事
へんじ

をするのはめんどくさい。 

②たくさんの古い
ふる

本
ほん

を（ひとつひとつ、いちいち）きれいにふいたので気分
きぶん

がいい。 

③彼女
かのじょ

の言う
い

ひどいことを（ひとつひとつ、いちいち）気
き

にしないほうがいい。 
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いちいちにはネガティブな気持ち
き も

が込められて
こ

いるから使い方
つか   かた

を間違える
まち が

と相手
あいて

をいやな気持ち
き  も

にしてしまう事
こと

もあるから気
き

をつけましょう。 

   

    ☆いつも一個
いっこ

ずつ質問
しつもん

に答えて
こた

下さる
くだ

先生
せんせい

にお礼
  れい

をいいたい場合
ばあい

☆ 

    先生
せんせい

いつも質問
しつもん

にいちいち答えて
こた

下さって
くだ

ありがとうございます。 

    ⇒先生
せんせい

いつも質問
しつもん

にひとつひとつ答えて
こた

下さって
くだ

ありがとうございます。 

いちいちは6課
か

で話した
はな

、自分
じぶん

がちょっと嫌
いや

だなぁ、困った
こま

なぁって思う
おも

人
ひと

が自分
じぶん

に対して
たい

する行為
こうい

・

することについて言う
い

ことができる ーてくる  と一緒
いっしょ

に使われる
つか

ことが多い
おお

。相性
あいしょう

がいい。 

 

（例
れい

）①課長
かちょう

が毎朝
まいあさ

、わたしの服装
ふくそう

をいちいちチェックしてくる。 

   ②お金持ち
 かねも

の山田
やまだ

さんがどんな豪華
ごうか

な週末
しゅうまつ

を過ごした
す

かいちいち話して
はな

くる。 

 

<練習
れんしゅう

２>次
つぎ

の文
ぶん

をいちいちーてくるの文
ぶん

にしましょう。 

 （例
れい

）部長
ぶちょう

は、私
わたし

が何
なに

を食べた
た

か聞く
き

。→部長
ぶちょう

は、私
わたし

が何
なに

を食べた
た

かいちいち聞いて
き

くる。 

① 母
はは

は、私
わたし

が前
まえ

の日
ひ

に何
なに

をしたか聞く
き

。 

② 彼女
かのじょ

は、ぼくが会社
かいしゃ

で何
なに

をしたか聞く
き

。 

  ③ 友だち
とも

が私
わたし

のお弁当
  べんとう

に何
なに

がはいっているか見る
み

。 

 

もしスピーカーがそのことをありがたいとかうれしいとかポジティブに思ってる
おも

ようだったら、いちい

ちをひとつひとつ、ーてくるをくれるとか、下さる
くだ

などにする。 

 

（例
れい

） 

①課長
かちょう

が毎朝
まいあさ

、わたしの服装
ふくそう

をひとつひとつチェックして下さる
くだ

。 

②お金持ち
  かね も

の山田
やまだ

さんがどんな豪華
ごうか

な週末
しゅうまつ

を過ごした
す

かひとつひとつ話
     はな

して下さる
くだ

。 
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<練習
れんしゅう

３>いちいちーてくるの文
ぶん

をひとつひとつーくれる、くださるの文
ぶん

にしましょう。 

（例
れい

）彼
かれ

は、いつもわたしがどこに行った
い

かいちいち確認
かくにん

してくる。 

  ⇒彼
かれ

は、いつもわたしがどこにいったかひとつひとつ確認
かくにん

してくれる。 

 

①先生
せんせい

が漢字
かんじ

のまちがいをいちいちなおしてくる。 

②課長
かちょう

が会議
かいぎ

の内容
ないよう

全部
ぜんぶ

をいちいち説明
せつめい

してくる。 

③子供
こども

が学校
がっこう

で習った
なら

ことをいちいち話して
はな

くる。 

 

ーからーまでを一緒
いっしょ

に使う
つか

といちいち、ひとつひとつの持つ
も

意味
いみ

、「たくさんあるものの全部
ぜんぶ

」の範囲
はんい

を表す
あらわ

ことができる。スピーカーの言いたい
い

ことをより詳しく
くわ

伝える
つた

ことができる。 

 

（例
れい

） 

①課長
かちょう

が毎朝
まいあさ

、頭から
あたま

つま先
    さき

までわたしの服装
ふくそう

をいちいちチェックしてくる。 

②金持ち
かねも

の山田
やまだ

さんがどんな豪華
ごうか

な週末
しゅうまつ

を過ごした
す

かホテルの代金
だいきん

から食事
しょくじ

の内容
ないよう

までいちいち話して
はな

く

る。 

 

<練習
れんしゅう

４>（  ）の言葉
ことば

を使って
つか

ーからーまで文
ぶん

を詳しく
くわ

しましょう。 

（例
れい

）彼
かれ

は、（朝
あさ

、晩
ばん

）私
わたし

がどこにいったかいちいち確認
かくにん

してくる。 

  ⇒彼
かれ

は、朝
あさ

から晩
ばん

まで私
わたし

がどこにいったかをいちいち確認
かくにん

してくる。 

   ①大学
だいがく

の（入学
にゅうがく

、卒業
そつぎょう

）のイベントをいちいち説明
せつめい

するのは、大変
たいへん

だ。 

② 私
わたし

は、（８０年代
    ねんだい

、９０年代
ねんだい

）の日本
に ほ ん

のアニメをひとつひとつ調べた
しら

。 

③ これから見たい
み

映画
えいが

の（はじまり、終わり
お

）の全て
すべ

のシーンをいちいち説明
せつめい

された。 
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会話
か い わ

文
ぶん

 

<会話
か い わ

１ ことば> 

・薬剤師
やくざいし

（名詞
めいし

）医者
いしゃ

が出した
だ

薬
くすり

の処方箋
しょほうせん

、プレスクリプション（prescription）に従って
した

薬
くすり

を調合
ちょうごう

、用意
ようい

す

る免許
めんきょ

をもっている人
ひと

 

 

・薬局
やっきょく

（名詞
めいし

）薬剤師
やくざいし

がいて、薬
くすり

や健康
けんこう

に関する
かん

物
もの

を売って
う

いるところ、健康
けんこう

相談
そうだん

もできる。 

 

・○○の調子
ちょうし

  ○○のコンディション、状態
じょうたい

、具合
ぐあい

 

 

・もう歳
とし

ですね もう若く
わか

ないですね。 

 

・一人暮らし
ひとりぐ

（名詞
めいし

）一人
ひとり

で生活
せいかつ

すること、住む
す

こと。 

 

・やわらげる（動詞
ど う し

） 痛い
いた

こと、辛い
つら

ことなどを軽く
かる

する 

 

・バランスの取れた
と

食事
しょくじ

  肉
にく

だけを食べたり
た

、野菜
やさい

だけを食べたり
た

せずに栄養
えいよう

を考えて
かんが

いろんな物
もの

を食べる
た

こと 

 

・錠剤
じょうざい

 小さく
ちい

丸い
まる

薬
くすり

、タブレット 

 

<会話
か い わ

１> 

 

ヒラメちゃんが薬 局
やっきょく

に 薬
くすり

をもらいにきました。薬剤師
やくざいし

とヒラメちゃんの会話
かいわ

です。 

 

薬剤師
やくざいし

：平田
ひらた

さん 

㋪はーい。 

薬剤師
やくざいし

：今日
きょう

は、胃
い

の調子
ちょうし

が悪くて
わる

いらっしゃったんですか。 

㋪そうなんです。この前
まえ

、カツ系
けい

の弁当
べんとう

があまりにも安かった
やす

から３つも買っちゃって
か

、友達
ともだち

は冷凍
れいとう

しておい

たらっていったんだけど、いちいち冷凍
れいとう

するのは、めんどくさくて、冷凍
れいとう

せずに3
み

日
っか

続けて
つづ

、揚げ物
あ  もの

食べてたら
た

、胃
い

が痛くて
いた

たまらなくなりました。もう歳
とし

ですね。 
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薬剤師
やくざいし

：いえいえ、まだまだ若い
わか

ですよ。でも一人暮らし
ひとり  ぐ

だと、同じ
おな

ものばかり食べて
たべて

しまいますよね。できる

だけ体
からだ

のために、バランスの取れた
と

食事
しょくじ

をしてくださいね。じゃあ、お薬
  くすり

ひとつひとつ説明
せつめい

していきます

ね。 

㋪お願い
   ねが

します。 

薬剤師
やくざいし

：まず、このシロップは、胃
い

の痛み
いた

をおさえるお薬
  くすり

です。食前
しょくぜん

、食べる
 た

前
まえ

に飲んで
の

ください。５ｍｌを

一日
いちにち

三回
さんかい

です。この白い
しろ

錠剤
じょうざい

は、吐き気
は け

をおさえる薬
くすり

です。夜
よる

寝る
ねる

前
まえ

に飲んで
の

くださいね。あとこの赤い
あか

カプセルは、強い
つよ

痛み
いた

があるときだけ飲んで
の

ください。 

㋪うわーいちいち全部
ぜんぶ

の薬
くすり

が何
なん

に効く
き

のか覚えられない
おぼ

な・・・。 

薬剤師
やくざいし

：いちいち覚えなくて
おぼ

もお薬
  くすり

の袋
ふくろ

に書いてありますから、大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

 

 

<会話
かいわ

２ ことば> 

・来る
く

途中
とちゅう

 どこかを出発
しゅっぱつ

して目的
もくてき

の場所
ばしょ

に着く
つ

までの間
あいだ

 

・甥
おい

（名詞
めいし

）兄弟
きょうだい

、姉妹
しまい

の息子。 姪
めい

（めい）は、 兄 弟
きょうだい

、姉妹
しまい

の 娘
むすめ

。 

・○○魔
ま

 何
なに

か一つ
ひと

のことばかりにこだわってそればかりをする人
ひと

       例
れい

・・・電話
でんわ

ばかりする人→ 電話魔
でん わ ま

 

 

<会話
かいわ

２> 

ヨッシーとの待ち合わせ
ま   あ

場所
ばしょ

にヒラメちゃんが遅れて
おく

やってきました。 

（㋪ヒラメちゃん、㋵ヨッシー） 

㋪ヨッシーごめんね、待たせちゃって
ま

。 

来る
く

途中
とちゅう

、知らない
し

若者
わかもの

が近づいてきて、こわいこわいって思ったら
おも

甥
おい

だったの。 

㋵あ、お姉さん
  ねえ

の息子
むすこ

さん？ 

㋪うん。最近
さいきん

、眼鏡
めがね

かけないから、あんまりよく見えて
み

ないんだよね。（危ない
あぶ

危ない
あぶ

）でね、あの有名
ゆうめい

な山
やま

園
ぞの

のコロッケくれたの。 

㋵あそこのコロッケ美味しい
おいしい

よね、おじさんがひとつひとつ丁寧
ていねい

に揚げてる
あ

ものね。でも時間
じかん

がない時
とき

はあ

の店
みせ

行けない
い

わ。行く
い

と おじさんが使ってる
つか

油
あぶら

からお肉
  にく

までコロッケの材料
ざいりょう

についていちいち説明
せつめい

して

くるから。 
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㋪ははは、甥
おい

も言ってた
い

。でもヨッシー揚げ物
あ   もの

あまり食べない
た

って言って
い

なかった？この前
まえ

、カツ系
けい

の弁当
べんとう

 

もらってくれなかったよね。 

㋵うわ、いちいち覚えてる
おぼ

な・・・。あそこのコロッケは、おじさんがひとつひとつの材料
ざいりょう

に心
こころ

を込めて
こ

選んで
えら

くれてるから同じ
おな

揚げ物
あ   もの

でも体
からだ

にいいんです。 

㋪ほんとかな・・・じゃあこのコロッケあげるよ。私
わたし

、あのとんかつ弁当
べんとう

事件
じけん

からずっと胃
い

が痛い
いた

の。 

㋵私
わたし

の言う
い

こと聞かない
き

から。やったーコロッケ10個
こ

もあるから、ひとつひとつラップして冷凍
れいとう

しておこう。 

㋪いちいち冷凍
れいとう

するの大好き
だいす

だな。冷凍
れいとう

魔
ま

だな。 

㋵なんか言った
い

？ 

（☆とんかつ弁当
べんとう

事件
じけん

について知りたい
し

人
ひと

は、第一課
だいいっか

 「あまり」 を聞いて
き

みて下さい
くだ

ね。） 

<練習問題の答え> 

練習１ 

①10人から来たメッセージに（ひとつひとつ、いちいち）返事をするのはめんどくさい。 

②たくさんの古い本を（ひとつひとつ、いちいち）きれいにふいたので気分がいい。 

③彼女の言うひどいことを（ひとつひとつ、いちいち）気にしないほうがいい。 

 

練習２ 

①母は、私が前の日に何をしたかいちいち聞いてくる。 

②彼女は、ぼくが会社で何をしたかいちいち聞いてくる。 

③友だちが私のお弁当に何がはいっているかいちいち見てくる。 

 

練習３ 

①先生が漢字のまちがいをひとつひとつなおしてくださる/くれる。 

②課長が会議の内容全部をひとつひとつ説明してくれる/くださる。 

③子供が学校で習ったことをひとつひとつ話してくれる。 

 

練習４ 

①大学の入学から卒業までのイベントをいちいち説明するのは、大変だ。 

②私は、８０年代から90年代までの日本のアニメをひとつひとつ調べた。 

③これから見たい映画のはじまりから終わりまでの全てのシーンをいちいち説明された。 

 


